
Trainingsplan 2012 - Männerriege Egliswil 
 

Datum Hauptlektionsthema Leiter 

12.01.2012 Fitness Markus 

19.01.2012 Fitness Roger 

26.01.2012 Fitness Andi 

02.02.2012 Sportferien – kein Turnen!    

09.02.2012 Sportferien – kein Turnen!    

16.02.2012 Fitness Markus 

23.02.2012 Fitness Hansi 

01.03.2012 Fitness Roger 

08.03.2012 Fitness Andi 

15.03.2012 Halle besetzt! Alternatives Programm  

22.03.2012 Fitness Roger 

29.03.2012 Fitness Markus 

05.04.2012 Oster-Wochenende > kein Training  

12.04.2012 Fitness Hansi 

19.04.2012 Fitness Andi 

26.04.2012 Fitness Markus 

03.05.2012 Fitness Roger 

10.05.2012 Fitness Hansi 

17.05.2012 Auffahrt > kein Training  

24.05.2012 Fitness / Turnfesttraining Markus  / Andi 

31.05.2012 Fitness / Turnfesttraining Markus / Roger 

07.06.2012 Fitness / Turnfesttraining Markus / Hansi 

14.06.2012 Fitness / Turnfesttraining Markus / Roger 

21.06.2012 Fitness Markus 

28.06.2012 Fitness Andi 

05.07.2012 Velotour Martino 

12.07.2012 – 
09.08.2012 

Sommerferien   > Sommerprogramm nach Ansage  

16.08.2012 Ausmarsch  Ruedi / Paul 

23.08.2012 Fitness Roger 

30.08.2012 Fitness Markus 

06.09.2012 Fitness Hansi 

13.09.2012 Fitness Roger 

20.09.2012 Fitness Markus 

27.09.2012 Fitness Andi 

04.10.2012 Fitness Roger 

11.10.2012 Fitness Markus 

18.10.2012 Fitness Hansi 

25.10.2012 Fitness Roger 

01.11.2012 Fitness Andi 

08.11.2012 Fitness Markus 

15.11.2012 Fitness Hansi 

22.11.2012 Turnerabend-Vorbereitungen  

29.11.2012 Fitness Roger 

06.12.2012 Schlussturnen mit Frauenriege Leiterteam 

13.12.2012 Halle reserviert für Musikverein  

20.12.2012 Halle besetzt! Alternatives Programm  

10.01.2013 1. Turnen im 2013 Markus 

 

 
 08.01.2012 Markus Thenen 


